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Ligy sukelejy naikinimas

Medzigos, kurios naikina ligy sukélejus vadinamos

DEZINFEKUOJANCIOMIS PRIEMONEMIS
'1

http://www.youtube.com/watch?v=siP-PmE1nF8
&feature—related

Tai stipriai veikiantys
chemikalai, kurie pazeidzia

mikroorganizmus ir gali
pazeisti zmogaus audinius.

mlmf.m AL DEAD



http://www.youtube.com/watch?v=sip-pme1nf8&feature=related
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dojami antiseptikai?

ai- haudojami sustabdyti

plitima ant gyvy audiniy
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Vandenilio
peroksidas

iodine

spiritas

Dauguma antiseptiky

nenaikina ligy sukelejy,

tik stabdo ju plitima.
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as- mikroorganizmy naikinimas.

verdanciame vandenyje zuva kai kurie
mikrobai.

Chrurginiai jrankiai sterilizuojami autoklave, kur
pasiekiama 132 laipsniy temperatira.
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Saugos
Puciami karsti garai voituvas Monometras
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kuy plovimas ir nagy priezidra

Rankas batina plauti
kiekvieng karta:
isejus is tualeto,

pries valgio gaminima ir
valgj,
po suns ar katés
paglostymo
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klingai nukirpti nagai

Nukirpti nago
kampai ir
lygiagreti su
pirsto galu
kirpimo linija
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Grybiena plinta pedos
Avek patogiq ir kokybiska avalyne.
Nuospaudas ir pisles reikia gydyti. | !
Dusuose, baseinuose ir pirtyse avek
gumines slepetes.
Niekad nesinaudok kito zmogaus
ranksluosciu.
Kasdien keisk kojines.
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Zmogaus organizmo isskiriamas iSskyros-

prakaitas ir riebaly liauky sekretas-
palanki terpé mikroorganizmams
veistis.Pasalinti nuo odos riebalus,
prakaitq ir nesvarumus- Siltas vanduo ir
muilas. Reguliariai prausiantis
sumazinama tikimybé veistis ligy
sukeléejams ir padidinama tikimybe
atsikratyti nemalonaus kidno kvapo.
Dezodorantus ir kidno gaiviklius patartina
naudoti tik Svariai nusiprausus. Jie
niekad nepakeis prausimosi.

Apatinj trikotaZzq batina keisti
kasdien.Dazniau reikia skalbti sportine
aprangaq. Patariama déveti drabuzius is
natdralaus pluosto, nes jie geriau sugeria

prakaita, praleidzia orq ir sugeria kvapus.

December 06, 2011
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Vandentiekio vanduo filtruojamas ir dezinfekuojamas,
todel ji galima gerti. Svarus ir parduotuveées geriamas
vanduo.Suliniy ir Saltiniy vanduo gali bati uzterstas.

Aktyvinty angliy filtrai pasalina vandens nesvarumus, o

mikrobai zGsta vandeni virinant. /Upiq ir ezery vandens

negalima gerti, ne a f ___..w“u__q ligy sukelejy.
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Kaip apsaugomi maisto produktai nuo gedimo?

Konservavimas.

Rauginimas.

Saldymas.

Dziovinimas.

Siadymas.

Rakinimas

Kaitinimas

Cheminiy medziagy jterpimas
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1. Kuo dezinfekuojamoji priemoné skiriasi nuo antiseptiko?
2. Kaip sterilizuojami chirurginiai instrumentai?

3. Kodél pries valgj reikia plauti rankas?

4. Kaip uzsikreciama pedy ir kojy nagy grybeliu? Kaip
iSvengti Sio susirgimo?

5.Kodél reikia praustis?

6.Kodél geriausia vilketi drabuzius is natdralaus pluosto?

7. Kodeél dezinfekuojamas vandentiekio vanduo?
8. Kodél konservuojami maisto produktai? Nurodyk kelis
konservavimo badus?
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