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‘Kasa — misri | Insulinas Skatina gliukoze kepenyse
liauka. virsti-glikogenu ir kaupti
Endokrininés jos atsargas. Gliukozé spar-
liaukos funkcijq. Ciau patenka | lasteles,
atlieka lasteliy greitiau gaminasi skran-
grupés — diio sultys.
kasos salelés. | Gliukagonas | Skatina glikogena, riebalus
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Liauky veiklos sutrikimy padarini

Trakstant insulino, susergama cuk-
tiniu_diabetu (cukralige). Tada
glivkozé kepenyse bei raumenyse
nepaveréiama glikogenu ir jos
kraujyje labai padaugéja. Taip pat
8 organizmo su lapimu ilsiskiria
daugiau glikozés (231 pav.). Dél
insulino pertekliaus krauiyje greitai
mazéja gliukozés, prasideda trau-
kuliai, ir ligonis gali mirti. Taip gali
atsitikti ir serganciam diabetu Zmo-
gui, kai sudvirkitiama per daug
insulino. Ligonj itinka insulininis
$okas: apleidzia jégos, iZpila prakai-
tas, krecia drebulys, netenkama sa-
monés. Suteikiant pirmaja pagalba,
ligoniui duodama gerti saldaus gé-
fimo ar suciulpti 2—3  gabalélius
cukraus.
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rios liaukos

Adrenalinas
ir noradre-
nalinas

Aldosteronas

Kortizonas ir
hidrokortizo-
nas

Estrogenas,
progestero-
nas
(moteritki
hormonai)

Testosteronas|
(vyrikas
hormonas)

Skatina isskirti gliukoze i
kepeny | krauja. Skatina
Sirdies darbo ritma, sutrau-
kia kraujagysles.

Kraujyje padidina natrio ir
vandens  kiek].

Skatina skaidyti maisto me-
diiagas ir igskirti energija,
dél to lengviau pakeliami
stresai. Slopina uzdegimus.

Skatina formuotis antrinius
Iytinius pozymius. Mergai-
tems pradeda formuotis
pieno liaukos, moteriskas
plaukuotumas, platéja du-
buo, susidaro moteriskos
kuno proporcijos, praside-
da ménesinés.
Berniukams vyksta balso
mutacija — ,la#ta” balsas,
didéja ir stipréja raumenys,
platéja petiai, formuojasi
vyriskas plaukuotumas.

Sumazéjus antinkséiy funkcijai,
krinta kraujospudis, sumazéja
kraujyje cukraus, ligonis prade-
da lieseéti.

Kai antinksiy veikla sustipréja, ky-
la_kraujospadis, cukraus kraujyje
padaugéja, ligonis smarkiai prakai-
tuoja.

Pakitus kiausidziy ar seklidZiy veik-
lai, sutrinka Iytinis ir viso kano vys-
tymasis.
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Vidaus sekrecijos liaukos (endokrininés liaukos) neturi lataky,
todél susidare hormonai igsiskiria tiesiog | krauja.
Kiekvieno hormono poveikis yra specifinis. Net mazas hormony
kiekis turi jtakos, nes jie — labai aktyvios cheminés medziagos,
reguliuojancios gyvybinius procesus.

Svarbiausios Zmogaus organizme vidaus sekrecijos liaukos yra Sios:
hipofizé, kankoréZiné liauka, prieskydiné liauka, skydliauke,
uzkradio liauka, antinksciai ir midrios liaukos — kasa bei lytines
liaukos, kai jos veikia kaip iSorinés
i vidaus sekrecijos liaukos.

©

Kokias Zinote vidaus sekrecijos liaukas?

Kokias organizmo funkcijas reguliuoja hormonai?
| kokias dvi grupes galime suskirstyti endokrininiy
liauky sutrikimus?
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4.1. NERVINE IR HUMORALINE ORGANIZMO
SAVIREGULIACUA

Zmogaus organizmas — sudétinga daugybés audiniy ir organy sistema
Pasikeitus vieno organo funkcijai, neiévengiamai keiciasi ir viso organizmo
veikla. Todél | gausybe iorinés aplinkos bei vidaus dirgikliy jis reaguoja
kaip vientisas darinys. Taigi Zmogus ir aplinka yra glaudZiai susije, o sutri-
kus 3iam rysiui, gali nukentéti normali gyvybiné organizmo veikla.

Darni atskiry lasteliy, audiniy, organy ir organy sistemy veikla vadina-
ma reguliavimu. Organizmo funkcijas reguliuoja nervy sistema (nervinis
reguliavimas) ir cheminés medZiagos, patenkantios | krauja — hormonai
(humoralinis  reguliavimas).

Nervinio bei humoralinio reguliavimo mechanizmai organizme veikia
kartu ir yra vienas su kitu glaudZiai susije. Jame susidarantys cheminiai
reguliatoriai — hormonai veikia ir nervy lasteles, keisdami jy bakle.
Hormonai — tai biologikai labai aktyvios medziagos, susidaranios vi-
daus sekrecijos (endokrininése) liaukose. Hormony molekulés palyginti
nedidelés. Todél i§ kraujo jie pro kapiliary sieneles gali prasiskverbti j
audinius. Visi hormonai veikia medZiagy apykaita, organizmo augimo ir
wystymosi procesus, padeda reguliuoti organizmo veikla.

Tatiau endokrininiy liauky funkcijas valdo nervy sistema. Ji reguliuoja
ir visa organizmo bakle bei veikla.

Organizmo funkcijy reguliavimas — labai sudétingas nervinis-humora-
linis procesas, kai nervinio reguliavimo veiksniai saveikauja su hormonais
(2r. 57 pav.). Vykstant neurohumoralinio reguliavimo procesams, visas
organizmas dirba darniai, gali prisitaikyti prie jvairiy aplinkos poky<iy,
palaikoma pastovi jo vidiné terpe.
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Organizma sudaranéiy lasteliy, audiniy,
organy ir jy sistemy darni veikla vadinama reguliavimu.
Nervinis reguliavimas — tai procesas, kurio metu organizmo
funkcijas nerviniais impulsais reguliuoja nervy sistema.
Humoralinis reguliavimas yra biologiskai aktyviy medziagy —
hormony — patekimas | kraujq ir jy i$nediojimas krauju j audinius
bei poveikis Iastelems. Hormonai susidaro vidaus sekrecijos
(endokrininése) liaukose. Nervinio ir humoralinio
reguliavimo procesais palaikomas visy organy sistemy
tarpusavio ryys ir darni veikla.
|

Kaip vyksta organizmo funkcijy humorali

io reguliavimo procesas?
2. Kaip vyksta organizmo funkcijy nervinio reguliavimo procesas?
3. Kas yra hormonai?
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4.2. HUMORALINIS ORGANIZMO
FUNKCIJY REGULIAVIMAS

Humoralinis reguliavimas — seniausia regulia-
vimo forma. Organizmo gyvybinés veiklos me-
tu susidaro cheminés medziagos, kurios pa-
tenka | krauja ir audiniy skystj. Jos padeda
darniai sqveikauti organams. Vykstant evoliuci-
jai, susidaré tam tikra sistema organy, kurie
éme gaminti labai aktyvias chemines medzia-
gas, reguliuojan&ias gyvybinius procesus. Tai vi-
daus sekrecijos (endokrininés) liaukos (230 pav.).
Jos neturi iStekamujy lataky ir iskiria susida-
riusius hormonus tiesiog j krauja (zr. 53 pav., b).
Todél 3jos liaukos dar vadinamos belatakémis.
Hormonus kraujas i$nesioja po visa organiz-
m3. Net maZzas hormony kiekis veikia, daz-
niausiai — létai ir ilga laika. Kiekvieno hor-
mono poveikis yra ypatingas, savitas.
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Skatina antinkséiy
hormony gamyba.

Skatina_tiroksino
gamyba skydliaukéje.

Skatina augimo proce-
sq ir baltymy sinteze.

Reguliuoja organizmo
paros ritma, Iytiniy hor-
mony gamyba, sulétina
somatotropino gamyba.
hipofizéje, slopina skyd-
liaukes funkcijas.

Liauky veiklos sutrikimy padariniai

Sutrikus hipofizés veiklai, jos funkci-
jos suintensyvéja arba sulétéja, re-
Giau — visidkai ignyksta

Kai gaminasi per daug hormony (ypa¢
somatotropino), vaikai suserga gigan-
tizmu, t. y. bana per daug auksti. Jei-
gu tai atsitinka suaugusiam Zmogui,
kurio agis nebedidéja, pradeda augti
tokios kano dalys kaip plastaka, péda,
nosis, liezuvis, lapos, apatinis Zandi-
Kaulis. Liaukos funkcijoms susilpnéjus,
vaikai lieka nedZaugos (liliputai), sule-
téja ju psichinis vystymasis. Suaugu-
sieji nutunka, jiems retéja Kaulai, di-
déja kraujospadis.

Dél padidéjusios liaukos funkcijos (Kar-
tu su hipofizés hormonais) lytiskai
bresti pradedama per vélai, o dél ne-
pakankamos — per anksti.
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Svarbesni
hormon:

Serotoninas

Tiroksinas

Kalcitoninas  (ti-
reokalcitoninas)

Hormony funkeijos

Skatina skydliaukés
funkeijas, greitina so-
matotropino gamyba
hipofizéje.

Skatina medziagy apy-
kaita, todél daugiau -
siskiria energijos ir kyla
kano temperatara. Kar-
tu su_ hipofizés iskiria-
mu somatotropinu re-
quliuoja jauny individy
augimo ir vystymosi grei-
1j. Tiroksinas turi jodo.
Matina kalcio ir fosforo
kiekj kraujyje, slopinda-
mas 3iy mediagy iSsky-
fimo_procesa i§ kauly
(kur jos kaupiamos)

Liauky veiklos sutrikimy padariniai

Gaminant liaukai per daug tiroksino,
smarkiai pagreitéja medziagy apykai-
ta. Tada pradeda mazéti svoris, Zmo-
gus tampa dirglus, gausiai prakaituoja,
iésprogsta akys — susergama Bazedo-
vo liga. Kai troksta tiroksino, organizme
létéja medziagy apykaitos procesai. Jei
tiroksino truksta ankstyvajame amziu-
je, vaikas létai auga (ypa¢ nukentia jo
kauly ir nervy sistema), suserga kreti-
nizmu. Toks vaikas gali likti neaizauga,
atsilikusios psichikos. Suauge suserga
miksedema — krinta kano temperata-
ra, létéja Sirdies darbas, pabrinksta au-
diniai.
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Paratireoidinas

Timozinas

Kartu su skydliaukéje
gaminamu kalcitoninu
organizme reguliuoja
kalcio ir fosforo apykai-
ta. $is hormonas padi-
dina kalcio kiekj kraujy-
je, skatindamas kalcj i&-
siskirti 8 kauly. Mazéja
fosforo kiekis.

Svarbus imuninés siste-
mos organams. Cia bre-
sta limfocitai. Manoma,
kad liaukos hormonai

veikia augimo procesa

ir reguliuoja kalcio apy-
kaita. DidZiausia ji buna
vaiky (tarp ju ir nauja-
gimiy). 1K lytinio bren-
dimo ji mazai kinta, o
véliau pradeda nykt i
suaugusiems lieka tik

nedidelés liaukinio au-
dinio salelés riebalinia-
me audingje.

Padidéjus liauky aktyvumui, ima nykti
Kaulinis audinys, padaugéja kraujje
kalcio.

Susilpnéjusi liaukos funkcija trikdo
kauly bei danty formavimasi, kraujyje
greitai sumazéja kalcio.

Susilpnéjus jos funkcijai, vaikai (ir ka-
dikiai) bana labai neatsparas, daznai
serga kvépavimo, virskinimo organy
sistemy bei odos ligomis.




